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Mitokondriernas uppgift i

vara celler dr att utvinna och
omvandla energin ur glukos
och fettsyror, sa att de kan
anvandas av de andra delarna,
organellerna, i cellen. Mitokon-
drierna fungerar som cellens
kraftverk, kan man sédga.

bildar mera fria radikaler.

Sedan manga ar dr det kint att imnet
PGC-1a har en central roll vid aktivering
av mitokondrier. Det aktiverar gener som
ar inkopplade i energiomsittningen och
ger minskning av fria radikaler. Det finns
flera studier som visar att PGC-la motver-
kar dldrande. Det har nu visats att PQQ
aktiverar just PGC-1a, nigot som kan
ligga bakom 6kningen av antalet mitokon-
drier, deras funktion och minskningen av
fria radikaler. Det stimulerar ocksa tillvaxt
och utveckling. En studie pa broilerkyck-
lingar visar att PQQ ¢kar avkastningen.
En studie pa rattor har visat att PQQ har
effekter pa mitokondriefunktionen. En ak-
tuell studie pa ménniska visar pa liknande
effekter. PQQ har i forsok pd cancerceller
frin djur visats doda cancerceller via s&
kallad programmerad celldid. Detta gar
via effekt pd mitokondrierna. Djurforsok
har visat att PQQ i olika doser inte har
nagra toxiska effekter.

I minga sjukdomar ingar minskat antal
och nedsatt funktion av mitokondrierna,
Intresset for att forbattra antalet och
funktionen av mitokondrier 4r i dag stort.
Vilkidnt dr hér nitrater (exempelvis {rén
rodbetsjuice) och Q10. Till detta kommer
nu PQQ som sen nagra ir gér att kdpa via
internet. Jag avvaktar med spinning mer
forskning pa manniska.

Jag skickar tvd aktuella artiklar om PQQ
som du kan fa via Naturligt om hiélsa.
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SKEPTISK TILLNYA KOSTTILLSKOTT|

Jag ar en 60-arig kvinna som lange varit férsko-
nad fran allvarligare sjukdomar. Arbetar fortfa-
rande. Nu tycker jag att jag det senaste dryga aret
aldrats en hel del, Ar ofta trétt och saknar den
energi och optimism som jag hade tidigare. Orkar
inte langre motionera som jag gjorde férut och
tycker att mina muskler minskat patagligt. Aven
haret och hyn har fordndrats pa ett negativt satt.

Har du nagra forslag hur jag kan bryta den
negativa utvecklingen? Jag laser regelbundet
din intressanta fragespalt och skulle vilja ha rad
for att bli piggare igen. Jag har en bekant som
ater Lewoka. Han tycker det hjélpt honom att bli
mycket piggare.

Vad ér din asikt om Lewoka? Sjélv &r jag alltid
lite skeptisk till nya kosttillskott.

Tacksam for svar,

ANNA | STOCKHOLM

svAr: Trotthet, brist pa energi och opti-
mism kan bero pa en mangfald mojliga
faktorer. I en kommande artikel tar jag
upp detta 6versiktligt. Trotthet kan bero
pa dalig kondition pa grund av bristande
regelbunden fysisk trining, felaktig kost,

rokning, stor alkoholkonsumtion, hart
eller langvarigt fysiskt och psykiskt arbete
med dalig aterhdmtning, brist pd spin-
ning och stimulans i tillvaron, otillrick-
lig och dalig sémn, ensamhet, f6ljd av
fortlopande krympning av livet, bristande
kontroll &ver sitt liv, s& kallade energitju-
var och prokrastinering (uppskjutande)

‘med mera. Sjilvfallet bortser jag hiir fran

kroppsliga och psykiska sjukdomar sdsom
till exempelinfektioner, depression, under-
funktion av skoldkorteln och ME/kronsikt
trétthetssyndrom.

Det dr riktigt att man bor vara skeptisk
mot nya kosttillskott. Det finns manga bra
preparat men ocksa en del med tveksam
eller ingen effekt. Jag tycker emellertid att
Lewoka ér ett mycket intressant kost-
tillskott, som kan paverka trotthet och
brist pa energi pa ett positivt sétt. Jag har
kinnedom om ett par fall som reagerat
mycket bra pa preparatet. Lewoka siljs
i USA som GHR. Det 4r sammansatt av
porcint extrakt frdn gris (utvunnet ur
framre delen av hypofysen och hypotala-
mus\), en rad av de viktigste aminosyrorna,
ett fytosterolkomplex med betasitosterol,
kampesterol och stigmasterol, sojafosfoli-
pidkomplex och Panaxginseng. Ingredi-
enserna dr av farmaceutisk grad. For alla
ingredienserna finns omfattande forsk-
ningsresultat.

Hypotalamus innehaller en rad hormo-
ner, som stimulerar bildningen av ménga
hormoner i kroppen, bland annat vilbe-
finnande hormonet oxytocin. Via hormo-
ner frin fraimre hypofysen fis paverkan
pa skéldkorteln, brostvivnaden, dggstock-
arna, testiklarna, njurar och binjurar.

For att fa effekt pa bland annat trtt-
het ger man ofta testosteron, t')strogen
och tillvixthormon. Dessa kan ha effekt,
men en viktig synpunkt ir, att tillforseln
av dessa dmnen minskar kroppens egen
produktion av dem. Jag tycker dérfor att
Lewoka dr vard att fi en ordentlig chans
fran din sida.

Sjélvfallet kan du ocksa tinka pa de
manga orsaker till trotthet som jag tar upp
inledningsvis. Jag kan ocksé nimna att jag
vid manga tillfillen skrivit om den posi-
tiva effekten pa energin av rodbetsjuice
plus lingonjuice (Wellnox Balans).
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