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KRONISKT GLAUKOM

Jag har kroniskt glaukom sedan fodseln (gron
starr), alltsa svar glaukom. Nu undrar jag om dok-
tor Olle Haglund kénner till ndgon serios forskare
eller lakare som forskar i alternativ medicin nar
det géller glaukom? Finns det ett sakert alternativ
utan biverkningar? Jag far nu 6gondroppar och
har biverkningar av dem. Ar det verkligen s& det
ska vara? Har for mig att man ska bli frisk av den
medicin man far? For ett antal ar sedan fick jag
problem med levern och det vill jag inte vara med
om igen. D& mottes jag av idel motgéngar och
vissa |lakare hdvdade bestamt att de 6gondrop-
par jag tog inte kan skada pa det sattet? Nu tar
jag en medicin som heter Trusopt och det kanns
lite battre, trots biverkningar sérskilt da jag tar
Taflotan en gang om dagen (det var Blocadren/
Optimol som jag fick besvar med levern av).
Visst dr det sa att C-vitamin, zink, vitamin B6,
magnesium, fisk och olika kalsorter plus bar kan
sanka trycket i dgat? Har last om viss forskning pa
glaukom i Italien, en likare som kanske funnit en
metod, sa kallad tillvaxtfaktor, som skulle kunna
sanka vatsketrycket i 6gat? Hur fungerar ginkgo
biloba i dessa sammanhang? Lever pa hoppet att
det finns ndgot som kan hjélpa?

HALSNINGAR FRAN INGRID | BAGARMOSSEN

svAR: Vid glaukom foreligger olika typer
av avilddeshinder av vitska fran frimre
Ggonkammaren. Detta leder till 6kat tryck
i 6gat med risk for att synnerven blir ska-
dad. Du lider av kroniskt glaukom sedan
fodseln, alltsd medf6tt glaukom. Medfott
glaukom dr relativt sillsynt och intréffar i
cirka en pa 6000 f6dslar. De flesta av dessa
fall upptrader sporadiskt men det kan fin-
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nas en viss drftlighet. Orsaken till medfott
glaukom anses bero pé en felaktighet i den
sa kallade 6gonvinkeln, nagot som for-
svarar avilodet av vitska, med okat tryck i
ogat som f6ljd. I cirka 75procent av fallen
ir bada dgonen berdrda. Det kan finnas
tydliga symtom redan vid fodelsen och
ndstan alla visar sig under de forsta lev-
nadsaren. Mindre vanligt dr nagot senare
insjuknande, s& kallat infantilt glaukom.
En finlandssvensk kvinnlig 6gonlakare,
vars namn jag inte kommer ihdg, var in-
tresserad av inverkan av antioxidanter och
omega-3-fettsyror pa glaukom. Jag kdnner
i dvrigt inte till ndgon svensk forskare eller
ldkare som arbetar med alternativa medi-
cinska metoder vid glaukom.

Det finns en rad likemedelsbehand-
lingar vid kroniskt glaukom. De flesta har
tyvirr en del biverkningar som du mérkt.
Trusopt verkar fungera hyfsat pa dig,
trots en del biverkningar som allergiska
reaktioner, brainnande kénsla i 6gonen
och kldda. Trusopt dgondroppar ér en sa
kallad karbanhydrashimmare som mins-
kar bildningen av kammarvitska i 6gat.
Dropparna kan anviindas ensamt eller i
kombination med betablockerare, som
sanker dgontrycket.

Det mesta av forskningen pa glaukom
beror likemedel. Det finns en del mindre
studier som visar att 6kad tillforsel av
frukt och grént kan ha positiv effekt. En av
dessa studier visar effekt av antioxidanten
glutation (GSH) och vitamin E. Omega-
3-fettsyror frén fisk och fiskolja kan ocksa
ha viss effekt. Ett okat forhéllande mellan
omega-6- och omega-3-fettsyror kan
forsamra glaukom. Ett minskat intag av
vitamin B1 (tiamin) har ocks4 visats 6ka
ogontrycket. Det har visats att funktionen
hos cellernas kraftverk, mitokondrierna,
kan vara nedsatt vid glaukom. Har skulle
teoretiskt tillforsel av Q10, nitrater (exem-
pelvis fran rodbetsjuice) och PQQ kunna
vara till nytta. En studie har visat att speci-
ell akupunktur sinkte 6gontrycket mer &n
hos kontrollgruppen. Det dr ocksa visat att
rokning och 1ag fysik aktivitet forsimrar
glaukom.

Det ar riktigt att italienska forskare
under ledning av Stefano Bonini testat
anvindning av tillvixtfaktorn NGF (Ner-
veGrowthFactor) pa glaukom. Forst sag
man positiva effekter med en rattmodell

for glaukom. Direfter gav man NGF som
dgondroppar under 3 manader till tre
patienter med glaukom. Uppfdljning efter
ytterligare 3 manader visade pa positiva
effekter. Bland annat sig man mins-

kad celldod av nithinneceller. Man sig
ocksa forbittring av synfiltet, synnerven,
kontrastkinsligheten och synskidrpan. Nu
planeras storre patientstudier. Forsoken ér
hittills pa forskningsnivé och det kommer
sdkert att droja ett antal ar innan denna
typ av behandling kommer till Sverige.
Detta forutsitter ocksd att ingenting ovin-
tat med biverkningar intréffar, Resultaten
hittills &r dock gladjande.
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ATERSKAPAR MITOKONDRIER?

Jag vill gérna stélla en fraga till doktor Olle om

vilka vetenskapliga beldgg det finns for att PQQ

skyddar och till och med aterskapar mitokondrier.
HALSNINGAR FRAN BENGT

svar:PQQ #r ett jattespinnande vattenlos-
ligt imne som uppticktes for drygt tio ar
sedan. I dag finns det pa Medline/Pubmed
718 artiklar som beror PQQ. PQQ dr en
forkortning av Pyrroloquinolinequinone.
Det ir ett vitaminliknande 8mne som
verkar vara livsnddvéndigt (essentiellt)

for alla arter, allt frin mikroorganismer,
vixter till mdnniska. Det har avgbrande
effekter pa fria radikaler, som annars kan
skada kroppens celler. Mer i detalj 4r det
ett s kallat redox-dmue. Det reducerar
oxiderande amnen (fria radikaler) och kan
sen dterbildas med hjilp av antioxidanten
glutation (GSH) till ett aktivt amne.

Den mesta forskningen om PQQ dr
gjort pa olika celler och férséksdjur.
Studier pd manniska ar hittills fa. Det
finns manga studier som visar att PQQ ér
viktigt for signalering i celler och som an-
tioxidant. Sdrskilt intressant dr att dmnet
har paverkan pi cellernas mitokondrier.
Dessa ir cellernas kraftverk, som bildar
den mesta av den energi som behovs for
allt arbete, frin tankar, nervimpulser
och muskelarbete. Antalet mitokondrier
varierar fran nagra hundra i vissa celler till
flera tusen i bland annat hjérna, hjirta och
muskler. Nir vi blir dldre minskar antalet
mitokondrier, de fungerar allt simre och



